Mit anderen
- Ohren
zuhoren

B Rauhes Haus prasentiert mit
Konstantin Wecker produzierte CD

Hamburg (frg). Im Mirz 2004 eil-
te Konstantin Wecker vor zwel Kon-

zertauftritten nach Wandsbek, um fiir

das CD-Projekt ,Blickwechsel™ den
Titelsong ,,Wir sind Freunde™ mit den
mehrfachbehinderten Teilnehmern
der Individuellen Tagesforderung des
Rauhen Hauses und der Theatergrup-
pe ,.Klabauter” autzunchmen. Nun
gastierte Wecker wieder in Hamburg
und lief es sich nicht nehmen, bei der
Prisentation der nun fertigen CD mit
seinen Singerkollegen den Song
auch der Offentiichkeit vorzustellen.
Denn die Arbeit mit den Behinderten
bedeutete ihm viel: ,,Die drei Stunden
des Musizierens gehorten zu den
schénsten Stunden meines Lebens.
Ich habe schr viel bei der Arbeit ge-
wonnen. Diese Musik zeigt, dass sie
heilen kann.” Im Gegensatz etwa zu
den Produkten der Musikindustrie:
~Manchen Tonen merkt man ja sonst
schon an, dass sie geldgierig sind.”
Die Idee zu der CD |, Blickwech-
sel” entstand in der Musiktherapie
der Individuellen Tagesférderung des
Rauhen Hauses, Musiktherapeutin
Christiane Becker entwickelte mit
iliren Schiitzlingen Liedertexte und

nahm iiber Monate Stunden der Mu-
siktherapie auf Kasseltenrekorder
auf. Musikalisch umgesetzt wurden
die Ideen von ihrer professionellen
Band , taste & smile®, bei der sie Sén-
gerin ist. Ergebnis: wunderbar leich-
te, melodische Arrangements, in die
sich die Betreuten mit ihren Fihig-
keiten musikalisch einbringen konn-
ten und die dem Zuhdrer Einblicke in
die ganz eigene Welt der Behinderten
ermdglichen.

In dem Song ,.45,50,60,80" wird
etwa beschrieben, wie Zahlen, Musik
und Strukturen helfen kénnen, aus
der Reiziiberflutung auszusteigen.
Fiir Menschen mit autistischen Syn-
dromen sind es Kleinigkeiten, die ih-
re Aufmerksamkeit anziehen, etwa
.20 Krtimel auf dem Bett.* Sie nch-
men tausend Dinge gleichzeitig wahr,
konnen die vielen Reize nicht selek-
tieren. In dem von der Betreuten Da-
niela inspirierien Song — sie sang die
Zahlenkombination spontan - wird
diese besondere Wahrnehmung be-
schrieben: Zahlen sind strukturierend
und helfen dabei, den Rest an Reizii-
berflutung ausblenden zu Kénnen.
Ein weiterer , Blickwechsel™ erdffnet

sich in dem ,,Blues fiir Jan und To-
bias*: Tobias, ein Mann mit autisti-
schen Symptomen, liest darin cinen
Text ohne Fehler vor. Am Ende der
Aufnahme beginnt er, wie iiblich,
stark zu stottern. Christiane Becker:
.Diese Aufnahme ist eigentlich ein
Zufallsprodukt, wir haben sie gelas-
sen, weil sie deutlich macht, wie
rhythmisch dieses Stottern ist und
wie geschmeidig es sich in die Musik
cinfligt.” Genau das solle ,Blick-
wechsel” erreichen: Die Perspektive
zu dndern und mit anderen Ohren zu-
zuhoren, Denn das Besondere sei ei-
gen und in sich stimmig.

Seit zehn Jahren gibt es mittlerwei-
le die Individuelle Tagestorderung

Sangen die Soloparts von ,,Wir sind Freunde®: Lars Pietzko und Konstantin Wecker.

im Rauhen Haus, wo Menschen be-
treut werden, denen niemand etwas
zutraut: Autisten, Verhaltensauffilli-
ge, Psychisch Kranke, Nicht-Inte-
grierbare. Einrichtungsleiterin Petra
Steinborn: ,,Auch solche Leute kin-
nen etwas. Mit der CD wollen wir
dies zeigen. Um das zu erkennen,
muss man aber ganz genau hinschau-
en, erkennen, was an der Obertliche
nicht zu sehen ist."* So wie bei Vivien.
Sie ,,schnattert” im Song ,,Im Park",
singt und spricht Silben, die an Tier-
laute erinnern. Originell und unge-
wihnlich. Mittlerweile ist die Mu-
siktherapie zu einem wichtigen Mit-
tel der Kommunikation in der Tages-
forderung geworden. Christiane
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Becker: ,Musik ist wie eine Spra-
che”. Sie kann die Autisten aus ihrer
Isolation reiflen, schafft mit ihrer
Struktur Uberschaubarkeit und Beru-
higung. Und sie macht Spal} - die
Voraussetzung fiir Weiterentwick-
lung und Lernen,

Die CD mit 16 Tracks (zwei Lieder
singt die Behinderten-Theatergruppe
Klabauter) und dem Video ,,Wir sind
Freunde* kostet 12 Buro. Der Erlés
kommt ungeschmilert der Behinder-
tenhilfe des Rauhen Hauses zugute.
Kontakt: Petra Steinborn, E-Mail: ta-
gesfoerderung @rauheshaus.de, Tel.:
040/65591-275; taste & smile: Chris-
tiane Becker, www.tasteandsmile.de.
Tel.: 01797858171,



